
Organisiert durch:  
Stedy Gwürz AG ¦ CH 9562 Märwil 
Tel: 071 655 15 34 Fax: 071 655 15 55 Hotline: 078 902 87 11 

 
 
Wie erfolgt die Anmeldung? 
Mit dem beiliegenden Anmelde Talon lasst Ihr uns Eure Anmeldung zukommen, sei es 
per Fax, Email oder per Telefon. 
 
Weitere Informationen auch unter: www.stedy.ch  
 
 
Und wo genau sind die Grillplätze? Wer sind die Platzsponsoren?  
 
 
Frauenfeld:  Carna Center Frauenfeld   
   Thundorferstrasse 4a  
   8500 Frauenfeld 
  052 721 89 00 
 
Winterthur: Carna Center Winterthur    
   Schlachthofstrasse 25 
   8406 Winterthur 
   Tel: 052 208 99 99 
 
 
Zürich:  Metzger Center Zürich    
   Hardgutstrasse 11 
   8048 Zürich 
   Tel: 043 343 38 00 
 
 
St.Gallen: Metzger Center St. Gallen  

Rorschacherstr. 109 a 
9006 St.Gallen  
Tel: 071 243 56 40 

 
 
Finale:   Stedy Gwürz AG  
  Hauptstrasse 13 
   9562 Märwil 
   Tel: 071 655 15 90 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“Fun & Grill“  
Stedy Gwürz AG veranstaltet diesen Sommer die erste Serie des „Stedy Grill“ 
mit dem Ziel Jung & Alt mit dem Grillfieber anzustecken. Auch jene die sich noch nie 
an einem solchen Plausch Wettbewerb versucht haben, sind herzlich zur Teilnahme an 

den Vorrunden eingeladen. Das grosse Finale wird danach jeweils von den  
3 besten Teams pro Grillplatz bestritten. 

 
Grillplätze:  
 
Frauenfeld  9. Mai   Carna Center, Frauenfeld 

 Winterthur   30. Mai  Carna Center, Winterthur 
 Zürich    6. Juni   Metzger Center, Zürich 
 St. Gallen   4. Juli   Metzger Center, St. Gallen  
 
  Grosses Finale:  
  
 Märwil: 29.August   Stedy Gwürz  
 
 

 

Ein herzlicher Dank gilt dem jeweiligen Platz Sponsor.  
 

Wir bitten die Grillteams den Platzsponsor bei Ihrem Fleischeinkauf zu 
berücksichtigen! 
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Regeln für die Teilnehmer: 
- Jedes Team besteht aus mindestens 6 Personen oder mehr, mit mindestens 

einer Frau oder mehr im Team.  
 

- Jedes Team bringt seinen eigenen Grill mit (max. 2 Grill pro Team), es ist alles 
erlaubt was brennt.  
(Keine Elektrogrills, wir sind ja keine Weicheier!) 

 
- Jedes Grillteam stellt ein weibliches Jurymitglied, dieses bewertet dann die 

Grillkünste der anderen Teams nach Punkten. 
 
- Jedes Grillteam wird mit einer Stedy Gwürz Ausrüstung bestehend aus den 

richtigen Marinaden und Gewürzen zum grillieren ausgestattet.  
(Mindestens eine dieser Zutaten soll bei einem Gang angewendet werden) 

 
- Die Beschaffung der Zutaten und Grilladen ist Sache jedes Grillteams. 

(Diese müssen lediglich in eine der Nachfolgenden Gänge einzuordnen sein) 
 

- Um der Kreativität grösstmöglichen Spielraum zu lassen, wird die Auswahl 
der einzelnen Zutaten & Grilladen jedem Team selbst überlassen 
(Grillt das was Ihr am Besten könnt, am feinsten gelingt  und am meisten Eindruck 
macht) 
 

- Und alles muss auf dem Grill vor Ort zubereitet werden, auch die Beilagen! 
 

Grillmenu:  
Es gilt drei Gänge auf dem Grill zu zaubern: 
 

1. Gang Vorspeise:  Fisch und / oder Meerestiere 
 

2. Gang Hauptgang:  Fleisch 
 

3. Gang Dessert:   Vegetarisch  
 
Folgende Punkte werden bewertet: 

1. Präsentation der einzelnen Gänge am Jurytisch 
 

2. Geschmack der einzelnen Gerichte 
 

3. Wie sind die Grilladen angerichtet 
 

4. Und ganz wichtig der Sympathie Punkt!  
 

5. Die weiblichen Jurymitglieder  sind angehalten bei den einzelnen Teams 
vorbeizuschauen während den Grillören der Schweiss von der Stirn tropft… 

 
 

Tipp:  
Dann gilt es die Jurydamen möglichst zu umgarnen. z.B. zu einem Aperitif einzuladen, 
Ihnen Geschenke zu machen, kurzum das Bestechen der Mädels ist erlaubt und wird 
bewertet. Wichtig hierbei: Der Sachwert der einzelnen „Geschenke“ darf aber 20.- 
nicht überschreiten! Wir wollen ja, dass ihr euch was einfallen lasst, um die Mädels zu 
beeindrucken.  
 
Wie läuft der Stedy Grill ab? 
Beim Startschuss beginnen alle Teams gleichzeitig Ihre vorbereiteten Menüs zu 
grillieren. Von Gang zu Gang habt ihr eine Stunde Zeit bis zur Präsentation  
(das reicht für Profis wie Euch locker!)  
 
Jedes Grillteam bekommt einen zugewiesenen Platz von Grillieren, an diesem Platz 
findet ihr lediglich einen Tisch zum Anrichten vor, alle Utensilien die Ihr für eure 
Grilladen braucht müsst Ihr selber mitbringen.  
 
Die Speisen werden auf dem Jury Tisch präsentiert, es empfiehlt sich also auf einer 
Platte anzurichten von der dann die Mädels kosten, über den Rest des Buffet kann sich 
dann jeder her machen der Hunger hat! Ihr werdet also nicht verhungern!  
 
Beurteilt wird unter anderem auch die Präsentation & Vorstellung der einzelnen Gänge 
bei der Jury. Einfach nur hinstellen ist nicht!  
 
Erklärt was ihr gemacht habt, unterlegt eure Präsentation z.B. mit einem Ständchen, 
schillernden Kostümen, eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!  
 
Zeitplan: 
09.00 – 12.00 Uhr  : Aufstellen und einfeuern der Grill’s - 
12.30 Uhr   : Startschuss zum Stedy Grill 2009 ¦ Beginn der Zubereitung 
13.30 Uhr  : Präsentation des 1. Gang  „Vorspeise“ 
14.30 Uhr  : Präsentation des 2. Gang  „Hauptspeise“ 
15.30 Uhr   : Präsentation des 3. Gang  „Dessert“ 
16.30 Uhr   : Rangverkündigung  

: Anschliessend Abbau der Grill’s  
 danach fachsimpeln beim gemütlichen Beisammensein. 

And the winner is… 
Gekämpft wird um Ruhm und Ehre, also fast natürlich! Die ersten drei Teams treten an 
mit den Besten der Besten zum grossen Finale in Märwil bei Stedy Gewürze. So zu 
sagen auf heiligem Boden für Grillöre!  
 
Dort wird dem Siegerteam der Stedy Grill Wanderpokal überreicht. Und damit nicht 
genug! Zusätzlich wird es auf einer Sonderedition der Stedy Grillmarinade verewigt 
und somit in der ganzen Schweiz bekannt!  
 
Wir freuen uns auf viele kreative Griller & Grillerinnen! 
 
Euer Stedy Team 
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    ANMELDUNG 
Hiermit melde ich unser Team verbindlich zum Stedy Grill 2009 an: 
 
Team Name:  _____________________________________________________ 
 
Anzahl Griller: _________ 
 
Team Scheff: _____________________________________________________ 
 
Vor- & Nachname:  _____________________________________________________ 
 
Adresse _____________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: _____________________________________________________ 
 
Telnr.: _____________________________________________________ 
 
Email:  _____________________________________________________ 
 
Grillplatz:  
 

 Frauenfeld  9. Mai   Carna Center Frauenfeld 
 Winterthur   30. Mai   Carna Center Winterthur 
 Zürich   6. Juni   Metzger Center Zürich 
 St. Gallen  4. Juli   Metzger Center St. Gallen  

 
So erreicht uns Eure Anmeldung: 
Tel: 071 655 15 90   FAX: 071 655 15 55 
 
Email: service@stedy.ch    
 
Per Post:  Stedy Gwürz AG 
   Hauptstrasse 13 
   CH 9562 Märwil 
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   CH 9562 Märwil 


